Szentesiné Laszlo Erzsébet
2010. februar 02. kedd, 23:15

Szentesiné Laszl6 Erzsébet

Bemutatkozom 6ndknek. Szentesiné Laszlé Erzsébet testnevel§ tanar vagyok. A Magyar
Testnevelési Fdiskola elvégzése (1976) utan évekig mint profi sportolé kosarlabdaztam a
Budapesti Spartacusban. Nyertlink magyar bajnoksagot és tébbszér végeztiink dobogos
helyen. Mint az akkori id6k valamennyi valogatott jatékosa, én is @sportallas€-ban voltam, ami
annyit jelentett, hogy délelétt és délutan is edzésre jartam, és csak a fizetésemért mentem be a
munkahelyemre. A magyar nGi kosérlabda valogatott tagjaként részt vettem az 1975-ben
Kolumbiaban rendezett Vilagbajnoksagon, majd az 1977-ben Franciaorszagban a
Clermont-Ferrandban rendezett Eurépa Bajnoksagon. Legjobb nemzetkdzi eredményem az
1980-as MOSZKVAI OLIMPIAN elért IV. helyezés. 207-szeres valogatott vagyok. A tanitast
el6szor egy sporttagozatos altalanos iskolaban kezdtem. Ezekben az években szereztem a
kosarlabda szakedz§i diplomamat is. Egy év tanitas utan hivtak vissza a versenysportba, a
BEAC néi koséarlabda csapataba jatszani. Kézben, hogy a tanitdsbél se essek ki, az E6tvds
Lérand Tudomany Egyetem Testnevelési Tanszékén tanitottam. A versenysporttal harmadik
leanyom sziletése elbtt hagytam fel. Tanitottam egy Vendéglatdipari Szakkdzépiskoldban, majd
a legtovabb - hét évig - a Patrona Hungariae Gimnaziumban. A Sylvester Janos Protestans
Gimnaziumba 6t éve érkeztem, a 7/a osztalyt kaptam, és azéta vagyok osztalyfénokik. Az itteni
tanitvanyaimmal is szép sikereket értlink el, els6sorban a Zuglé kupaban. A kosarasokkal -
fiukkal, leanyokkal egyarant - szereztiink érmes helyezést. Az idén a VI. korcsoportos leanyok a
[ll., a kisebbek a Il. helyen végeztek a kerlleti versenyben. A koséarlabdan kivil mas
sportagakban is eredményesek tanitvanyaink. Atlétikaban minden évben éremesd hullik. Az
idén pl. két arany és harom bronzérem volt munkajuk gyimoélcse. A Zugléi Sportirodaval igazan
jO, szinte barati a kapcsolatunk. Ennek kdszénhetéen, tanuldink téritésmentesen hasznéalhatjak
a BVSC uszoda 50 m-es medencéjét, heti egy 6rdban. Eddig négy osztaly jarhatott Uszni fél
éves bontdsban. A szerencsésebbek a téli honapokban a Varosligeti Mijégpalyan
korcsolyazhattak a testnevelési 6ra keretében. A labdarugas volt az a sportag, amelyben
el6szér sikerilt elnyerni a Zuglé Kupat. Ot éve folyamatosan rendeziink sitabort. Az idén 36-an
az olaszorszagi Paganellan sieltliink. Sajat osztalyommal, a 11/a-val tanulmanyi kirandulasaink
egy részét kerékparon tettik meg. El6sz6r a Kisalféldon, Gyér - Hédervar - Mosonmagyarovar -
Csorna utvonalon valamint a Szigetkdzben kerekeztliink. A kdvetkezd alkalommal a
Balatonfelvidéken, Révfllép - Kékkut - Kbveskal szép tajaiban gyényorkddtink. Tébben
anynyira megszerették a kerékparozast, hogy véllalkoztak egy Dunakanyar turara is Vac -
Nagymaros - Zebegény - Marianosztra - Szob utvonalon. A sylvesteres diakok nagy szdmban
indulnak utcai futoversenyeken. Az elmult években még egytt futottunk a Samsung és Fila
versenyeken. Célom a sport, a mozgés szeretetére nevelni a fiatalokat, arra, hogy valjék életik
nélkilézhetetlen részévé, adjon nekik megfelel6 dnbizalmat, j6 erénlétet és egészséget.
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